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  子どもは物語や言葉が大好きでたまらないものです。「これ読んで！」という求めは、好奇心の発露

です。子どもと本に関わる全ての人が子ども達の求めに応えられるよう、この冊子には「良い本」を探す

ヒントが沢山載っています。この冊子が子ども達と本との出会いの道しるべとなりますように。 

 

 

 

 

 

 

  

 

(1) 読み継がれてきた定番の子どもの本のブックリスト 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『絵本の庭へ』 

東京子ども図書館/編 東京子ども図書館 2012 
028.0/ｴ 

駅南・中央 

行徳・南行徳 
17 

東京子ども図書館が半世紀に渡る活動の中で、子どもに手渡したい絵本 1157 冊をまとめたリスト。 

『物語の森へ』 

東京子ども図書館/編 東京子ども図書館 2017 
028.0/ﾓ 

駅南・中央 

行徳・南行徳 
17 

 上記資料の読物編。戦後に出版されたものから 1600 冊を厳選。家庭や教育現場で幅広く使える。 

『知識の海へ』 

東京子ども図書館/編 東京子ども図書館 2022 
028/ﾁ 駅南・中央 17 

ノンフィクションの絵本や読物を 1500 冊収録したブックリスト。テーマ別、対象年齢順に記載。 

 

(2) なぜ子どもに本が必要なのか 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『子どもと本』 

松岡 享子/著 岩波書店 2015 
V019.5/ﾏ 

駅南・中央 

大野公 
11 

松岡享子氏の図書館での活動や子どもの本との関わりから、これからの読書環境について考える 1 冊。 

『絵本の記憶、子どもの気持ち』 

山口 雅子/著 福音館書店 2014 
019.5/ﾔ 

駅南・中央

行徳 
17 

著者が女子大学生への授業を通して子どもにとって「良い本」とは何かを考えた記録。 

『新編子どもの図書館』 

石井 桃子/著 岩波書店 2015 

B918.68/ｲ

/3 
駅南・中央 16 

数多くの子どもの本に携わってきた石井桃子氏が文庫活動を通して子ども達の本に対する喜びを描く。 

 

１． 図書で調べる 

 

「子どもの本」について調べる 

◆◇◆ 調べるときのキーワード ◇◆◇ 

「絵本」「児童文学」「おはなし会」「わらべうた」「手遊び」 

「読み聞かせ」「詩」「子どもの読書」「昔話」「育児」など 
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 (3) 家庭での読み聞かせについて 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『絵本は心のへその緒 赤ちゃんに語りかけるということ』 

松居 直/著 ブックスタート 2018 
019.5/ﾏ 中央・行徳  

福音館書店の創業者が子ども達に言葉をかける経験の大切さを語る。出産前後の方におすすめ。 

『すてきな絵本にであえたら』 

工藤 左千夫/著 成文社 2004 
ｺ 019/ｸ 中央・行徳  

発達心理学をふまえて、就学前の子どもにどのような絵本を与えたらいいのか解説している。 

『子ども､本､祈り』 

斎藤 惇夫/著 教文館 2021 
ｺ 019/ｻ 中央  

子どもの本の編集者、作家の著者が幼稚園の園長としての日々を綴る。特にⅣ章は必読の価値あり。 

『子どもの育ちを支える絵本』 

脇 明子/編著 岩波書店 2011 
019.5/ﾜ 

駅南・中央 

行徳 
17 

児童文学者の著者が保育園、幼稚園の子ども達とのエピソードをふまえ、絵本の選び方、楽しみ方を紹介。 

 

(4) 教育現場（幼保・小学校・図書館）での読み聞かせについて 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『よみきかせのきほん 保育園・幼稚園・学校での実践ガイド』 

東京子ども図書館/編集 東京子ども図書館 2018 
019.5/ﾖ 

駅南・中央 

行徳 
17 

読み聞かせ初心者は必読。準備、読み方、選び方までサポートの頼もしい 1 冊。リストには書影付き。 

『読書ボランティア―活動ガイドー』 

広瀬 恒子/著 一声社 2008 
019.2/ﾋ 中央  

ボランティアの心構え、本の選び方、失敗談など具体例が豊富。活動の始め方や見直しに最適。 

『乳幼児おはなし会とわらべうた』 

落合 美知子/著 児童図書館研究会 2017 
ｺ 015/ｵ 中央・行徳  

図書館での乳幼児向けおはなし会の実践をまとめている。わらべうたの重要性がよく分かる内容。 

 

 

タイトル 出版社 刊行頻度 所蔵館 保存年限 

月刊クーヨン クレヨンハウス 月刊 中央 中央(3 年) 

0 歳～6 歳の育児情報が満載の雑誌。子どもの本専門店クレヨンハウスならではの絵本情報も掲載。 

こどもとしょかん 東京こども図書館 季刊 中央 永年 

 東京こども図書館の活動から生まれた雑誌。国内外の評論や図書館員による書評・新刊案内は必見。 
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 市川市内では、子どもの年齢に応じたおすすめの本のブックリストを配布しております。絵本や児童書

を選ぶ際にお役立てください。 

ブックリスト 内容 配布館や閲覧方法 

「きらきら通信」 

 

市川駅南口図書館が子どもの

本の楽しさと魅力を知っても

らうために、季節やテーマに沿

って本を紹介しているブック

リスト。児童担当が内容を吟味

した選書のため、思いもよらぬ

掘り出し物が見つかる。 

3 ヵ月に 1 回の発行。 

配布場所：市川駅南口図書館 

バックナンバーは市川駅南口図書館のHPでも閲

覧することが可能→「きらきら通信」 

https://www.ekinan-

lib.jp/guide/use_publication02/ 

 

「よんであげたい 

えほん」 

 

市川市立中央図書館が年齢別

のおすすめの本を紹介してい

るリスト。読み継がれた作品を

ベースとしているので、子ども

に本を選ぶのが初めての人に

おすすめ。 

「0 才から 2 才向け」「3・4 才

向け」「5・6 才向け」と 3 種類

に分かれている。 

小学生向けにはパンフレット

「本のぽけっと」でおすすめ本

の紹介をしている。 

配布場所：市川市内各図書館の児童室 

市川市立図書館 HP の「こどものページ」で閲覧

することが可能→「よんであげたいえほん」 

https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/2620

.html 

リストの他にも保護者向けに本の与え方や選び

方のポイントをコラムとしてわかりやすく案内

している「本のほかほかだより」も非常に参考に

なる。→「本のほかほかだより」 

https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6755

.html 

「本のぽけっと」（小学生向け） 

https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6756

.html 

 

  

 

テーマに関連する機関のホームページをご紹介します。 

(1)「国立国会図書館国際子ども図書館」 

☛ https://www.kodomo.go.jp/index.html 

国立国会図書館法に基づく唯一の国立の児童書専門図書館として、国内外の豊富な資料と情報資源を 

活用し、子どもの本に関わる活動や調査の支援を行っている。 

(2)「千葉県立図書館 子どもの読書活動推進センター」 

☛ https://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/suishin/index.html 

平成 27 年度に発足した、千葉県立図書館内のプロジェクトチーム。教育委員会、図書館、関係機関、 

団体・関係者等の連携の拠点として、子どもの読書活動の推進を図ることを目的としている。HP 内に 

「子育て支援情報」コーナーを設け、年齢・テーマ別に絵本の紹介や子育て支援の情報提供をしている。 

https://www.ekinan-lib.jp/guide/use_publication02/
https://www.ekinan-lib.jp/guide/use_publication02/
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/2620.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/2620.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6755.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6755.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6756.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/6756.html
https://www.kodomo.go.jp/index.html
https://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/suishin/index.html
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 市川市内で実施しているおはなし会を紹介します。 

 

実
施
館 

イベント名 日時（注） 対象年齢 場所 

中
部
エ
リ
ア 

中
央 

えほんの会 第二・四土曜日 

15：00～15：20 

4 才から小学生 こどもとしょかん 

（中央図書館内） 

※「おはなし会」は、 

子どもだけでおはなし室に

入り、長めの語りや絵本を

楽しむ会となっています。 

おはなし会※ 第三土曜日 15：00～15：20 4 才から小学生 

らっこの会 第二・四日曜日 

11：00～11：20 

3 才までの親子 

赤ちゃん向け 

わらべうたで 

遊ぼう 

毎週金曜日 

15：30～15：50 

3 才までの親子 

赤ちゃん向け 

駅
南 

えほんの会 月のどこかの木曜日 

10：00～10：30 

3 才までの親子 

赤ちゃん向け 

キッズステーション 

信
篤 

えほんの会 第二金曜日 

14：30～15：00 

3 才から小学生 3 階おはなし室 

南
部
エ
リ
ア 

行
徳 

えほんの会 第二日曜日 14：30～14：50 4 才から小学生 2 階親子読書コーナー 

小さい子のための

えほんの会 

第一・三金曜日 

11：00～11：20 

3 才までの親子 

赤ちゃん向け 

南
行
徳 

えほんの会 月のどこかの土曜日・日曜日 

15：30～15：50 

3 才から小学生 2 階フロア 

塩
焼 

よみきかせ会 毎週土曜日 13：30～  塩焼市民図書室 

福
栄 

よみきかせ会 第三水曜日 14：50～15：20  福栄市民図書室 

北
部
エ
リ
ア 

大
柏
川 

てんとうむしの会 第三土曜日 10：30～11：00  大柏川ビジターセンター内

えほんコーナー 

（注）おはなし会の日時について、館内整理日、祝日等により変動があります。詳細は実施館にお問い

合わせもしくは、館内の掲示、市川市立図書館 HP 内の「読み聞かせの会のご案内」をご確認下さい。 

☛ https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/1528.html 

  ※このリストで紹介した以外の関連資料も所蔵しています。お探しの資料が見つからないときは、 

お気軽にレファレンスカウンターにお尋ねください。 

最終アクセス 2026 年 3 月 3 日 

 
市川市市川駅南口図書館     〒272-0033 市川市市川南 1-10-1 

（指定管理者 ㈱ヴィアックス）    I-link タウンいちかわ ザ タワーズ ウエスト 3階 

                          TEL 047-325-6241 

https://www.city.ichikawa.lg.jp/site/library/1528.html

