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 大規模な災害はいつ起こるかわかりません。正しい情報を知識として知っていれば、災害時でも適切に

対処することが出来ます。災害への備えや発生時の行動、地域の避難場所、被災後の補償など、最低限知

っておきたい情報の調べ方をご案内します。 

 

 

 

 

 

 

  

※全 6 館…駅南、中央、行徳、信篤、南行徳、平田 

(1) 災害への備えについて調べる 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『NG 行動がわかる防災事典』 

タイチョー／著 みぞぐち ともや／本文イラスト 

KADOKAWA 2025 

H369.3/ﾀ 
駅南・中央 

行徳・南行徳 
7 

突然の災害時にやりがちな「NG 行動」と、代わりに取るべき「正しい行動」をまとめた一冊。 

『今から備えよう！地震・台風・水害のための防災ガイド』 

IO 編集部／編集 工学社 2025 
369.3/ｲ 中央  

地震や台風、水害に関する予備知識をまとめた一冊。防災リュックなどの防災グッズも掲載。 

『だれでも防災 決定版 避難が難しい人のための一冊』 

鍵屋 一／監修 中央法規出版 2025 
369.3/ﾀﾞ 中央  

 多様な要配慮者のニーズに合わせた災害時の支援を、当事者と支援者双方の立場から紹介する。 

 

(2) 被災後に役立つ情報について調べる 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『災害ケースマネジメント◎ガイドブック』 

津久井 進／著 合同出版 2020 
369.3/ﾂ 駅南・中央 18 

生活再建に向けた効果的な支援策や法制度、地方自治体・民間団体による支援に必要な情報をまとめた一冊。 

『火災・地震保険とお金の本』 

石川 英彦・高田 晶子・三上 隆太郎／著 自由国民社 2020 
H339.5/ｶ 

駅南・中央 

行徳 
7 

火災・地震保険の疑問を Q&A で解説後、各保険の基礎知識や災害を想定した経済的なリスクを説明。 

『家族でそなえる防災・被災ハンドブック』 

天野 勢津子／作・絵 矢守 克也／協力 

イースト・プレス 2023 

369.3/ｱ 信篤  

家庭でできる防災・被災時の対策、また被災後の暮らしとお金についてイラストで分かりやすく掲載。 

１． 図書で調べる 

 

「災害情報」について調べる 

◆◇◆ 調べるときのキーワード ◇◆◇ 

「地震」「震災」「噴火」「津波」「自然災害」「防災」「減災」「被災」

「被災者支援」「キキクル」「ハザードマップ」「避難」「救助」など 
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(3) 復興について調べる 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『復興を生きる 東日本大震災被災地からの声』 

河北新報社編集局／編 岩波書店 2022 
369.3/ﾌ 中央・行徳  

被災地・宮城に拠点を置く地元紙が、風評の真相や被災者支援など、12 のテーマについて膨大な資料と

証言をもとに復興のプロセスを解き明かす。 

『災害復興学事典』 

日本災害復興学会／編 朝倉書店 2023 
Ｒ369.3/ｻ 

中央 

（館内閲覧） 
 

2008 年に発足した日本災害復興学会が、復興のための基礎知識と災害後の復興過程を事例つきで解説。 

『能登半島地震あのとき見た星空の下で』 

上田 真由美／著 朝日新聞出版 2025 
369.3/ｳ 南行徳  

 能登半島地震で被災した住民たちによる、語り部列車の活動など復興に向かう 5 つの物語を収録。 

 

(4) 市川市の防災・減災資料 

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『市川市水害ハザードマップ』 

市川市危機管理室地域防災課／編集 

市川市危機管理室地域防災課 2024 

I/T8/24 
全６館 

大野公・西部公 
25 

市川市の避難場所や周辺の川が氾濫したとき危険区域がわかる地図、避難に役立つ基本的な情報を掲載。 

『市川市減災マップ』 

市川市危機管理室地域防災課 2023 
I/T8/23 

中央・行徳 

大野公 

 

避難場所や市川市減災マップ、地震ハザードマップなど、緊急時に役立つ情報を掲載。北東部版、南部版、

北西部版、中部版がある。駅南には、2015 年版所蔵あり。 

『市川市地域防災計画』 

市川市防災会議／編集  

市川市防災会議 2024 

I/T8/24 

駅南 

中央・行徳 

南行徳・信篤 

25 

 震災への事前対策、震災時の対応や復興計画までを掲載。震災編、風水害等編、大規模事故編がある。 

 

 (5) 震災の記録について調べる  

本の情報 請求記号 所蔵館 駅南棚番号 

『都道府県別災害年表事典 千葉県』 

日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ（制作）2025 
C10/T6 

中央・行徳 

（館内閲覧） 
 

明治元年(1868 年)～令和 6 年(2024 年)までの 156 年間に、千葉県で発生した災害を収録。 

『首長たちの戦いに学ぶ災害緊急対応 100 日の知恵』 

森 民夫／編集 ぎょうせい 2025 
369.3/ｼ 中央  

大地震や豪雨災害と戦った首長や関係者の発災初期のリアルな体験談を収録。 

『東日本大震災伝承施設ガイド』 

復興庁 2025 
291.2/ﾋ/25 

駅南・中央 

行徳・平田 
18 

東日本大震災の被害を伝えている施設を紹介。各地域の被害状況や災害関連のクイズも掲載。 
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ビジネス雑誌や時事を扱った週刊誌などで防災に関する最新の情報を入手できます。 

記事 雑誌名 所蔵館 

防災用「非常持ち出し袋」にはコレを入れろ！ 
サンデー毎日 

2025 年 12 月 14 日号 
中央・平田 

能登の被災地から考える地域力 
月刊社会教育 

2025 年 12 月号 
中央 

 

 
 

 駅南では、新聞・雑誌記事、法律や判例を検索できるデータベースがあります。館内に設置された 

ノートパソコンでご利用ください。有料でプリントアウトすることもできます。 

データベース名 内容 検索結果例 

日経テレコン 21 「日経新聞」「日経産業新聞」

「日経 MJ（流通新聞）」「日経

プラスワン」などの記事を収

録。1975年からの見出しと一部

の抄録、1981年からは記事の全

文検索ができる。 

【キーワード：被災地×支援】 

「 災 害 支 援 に キ ャ ン プ 車 」 日 本 

経済新聞 2025 年 12 月 23 日 朝刊 38 頁 

1491 文字 

朝日新聞クロスサ

ーチ 

（朝日新聞データ

ベース） 

1979年から1999年までの朝日

新聞縮刷版の記事の表示、また

1985 年からの「朝日新聞」「週

刊朝日」「アエラ」の記事のキー

ワード全文検索ができる。 

【キーワード：減災×対策】 

「(がんばらない減災のすすめ)システム面と心

理面 在宅避難の方法、準備を」朝日新聞 2025

年 12 月 25 日 朝刊 神奈川県 全県地域総合 

24 頁 1813 文字 

  

 
 

テーマに関連する機関のホームページをご紹介します。 

① 市川市ホームページ 

 ☛ https://www.city.ichikawa.lg.jp/life/4/21/ 

市川市の防災・災害のページでは、地震の備えとして「地区減災マップ」、水害の備えとして「水害

ハザードマップ」、地域の学校区ごとに災害リスクをまとめた「市川市防災カルテ」を紹介。また、

災害見舞金などの被災時に受けられる支援や補償を調べることができる。 

＜ページの開き方＞ 

   ホーム＞防災・防犯＞防災・災害 

 
 

② 千葉県防災ポータルサイト 

   ☛ http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/ 

 千葉県のハザードマップ、地震被害想定、関連サイトのリンク集などを掲載し千葉県の防災に 

ついて調べる入口となるサイト。「じぶん防災」では千葉県の防災対策まめ知識を紹介。 

日ごろからの備えや災害について学ぶことができる。 

トップページには、緊急情報、防災ニュース、避難情報、避難所情報、気象関連の情報などが 

掲載されており、必要性の高い情報が一目でわかるように工夫されている。 

３． データベースで調べる 

４． インターネットで調べる 

２． 雑誌で調べる 

https://www.city.ichikawa.lg.jp/life/4/21/.html
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/
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③ 国土交通省 気象庁 

    ☛ https://www.jma.go.jp/jma/index.html 

災害の警報・注意・予報や震度１以上を観測した過去の地震情報を確認できる。また、災害の 

概要や被害状況、気象庁の対応をまとめた「災害時自然現象報告書」を見ることができる。 

＜ページの開き方＞ 

気象庁ホーム＞防災情報  /  気象庁ホーム＞知識・解説  /  気象庁ホーム＞各種申請・ご案内  /  刊行物・レポート 

 

④ 国立国会図書館東日本大震災アーカイブ（愛称：ひなぎく） 

  ☛ http://kn.ndl.go.jp/#/ 

    東日本大震災に関する音声・動画、写真、ウェブ情報などのデジタルデータ、関連する文献情報

を集めて、包括的に検索・活用ができるようにしたサイト。 

 

⑤ ハザードマップポータルサイト 

☛ https://disaportal.gsi.go.jp/ 

国土交通省が運営。現在地や特定の住所、災害の種類からハザードマップを調べることができ

る。またハザードマップには、災害リスクや避難時のポイントなどが掲載されている。 

 

⑥ e-Gov ポータル 

☛ https://www.e-gov.go.jp/ 

デジタル庁が整備、運営。各行政機関がそれぞれの Web サイトで提供している行政情報の 

総合的な検索ができる。 

＜ページの開き方＞ 

災害・非常事態 ＞ 防災情報 

 

⑦ 首相官邸 防災の手引き 

☛ https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html 

地震や津波をはじめとする、主な自然災害の予備知識や被災時に取るべき行動、今後の被害想

定などを見ることができる。また、それぞれのトピックごとに動画も掲載されている。 
 

 

 

 災害の相談を受け付けている窓口を紹介します。 

 ・日本政策金融公庫 災害等相談窓口 

    ☛ http://www.jfc.go.jp 

    金融秩序の混乱や大規模な災害、テロリズム、感染症等による被害が発生した場合、各支店に 

相談窓口を設置し影響を受けた中小企業・小規模事業者や農林漁業者などの融資や返済条件の 

緩和などの相談に対応します。 
 

  ※このリストで紹介した以外の関連資料も所蔵しています。お探しの資料が見つからないときは、 

お気軽にレファレンスカウンターにお尋ねください。 

                             最終アクセス 2026 年 3 月 15 日 
 

 

 

５． 相談窓口 

市川市市川駅南口図書館     〒272-0033 市川市市川南 1-10-1 
（指定管理者 ㈱ヴィアックス）    I-link タウンいちかわ ザ タワーズ ウエスト 3階 

                          TEL 047-325-6241 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
http://kn.ndl.go.jp/
https://disaportal.gsi.go.jp/
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html
http://www.jfc.go.jp/

